
L’atelier de Sabine

e

Projet d’arts plastiques n°4
Les tampons légumes

Avec un pinceau, mets de la 
peinture sur tes tampons légumes 
et applique-les sur une feuille de 
papier pour imprimer tes motifs.
À toi de trouver une composition 
intéressante, d’imaginer un 
paysage ou autre à partir des 
formes que tu as fabriquées.

Réalisation :
Choisis et lave quelques légumes, (de préférence des légumes trop vieux ou abîmés 
que tu ne pourras pas manger). Avec l’aide de tes parents, découpe et creuse tes 
légumes pour leur donner une forme intéressante. N’utilise surtout pas le couteau 
tout seul pour ne pas risquer de te blesser ! 

Matériel :
Légumes (pomme de terre, carotte, panais...), couteau, 
papier, peinture (gouache), pinceaux.

Site web : www.sabineduval.fr    Mail : sabineduval.art@gmail.com

Tu peux m’envoyer
une photo de tes créations 

par mail.
À bientôt pour un 
prochain atelier !


