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Dès 7 ans !

Compagnie Sacékripa

Découvrez la face cachée 
de l’artiste de cirque avec 
6 acrobates ou 2 jongleurs 

et 4 acrobates ou 6 jongleurs... 

Mardi 3 mars - 19h30

Espace Jean Vilar
Square de Niederwerrn - 14123 Ifs 

02 31 82 69 69

Retrouvez la saison sur 
http://espace-jean -vilar.jadelvoice.com
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Un numéro en forme
de vœux, pour que 2009 
les voit tous exaucés !

V.L.
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NOuveau !
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Bonne année, bonne santé!
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Bonne année, bonne santé !
avec Christèle Herpin, un médecin qui aborde la santé et 
le bien-être de la famille d’une manière originale, pratique et 
généreuse. 

Médecin acupuncteur et spécialisée dans l’allaitement maternel, Christèle 
Herpin propose, en plus de ses consultations, des cours de préparation 
à l’accouchement, des séances de portage et massage pour bébés, ou 
encore des ateliers pour une meilleure communication parents-enfants. 
Grâce à ces diff érentes approches, elle met à disposition une multitude 
de pistes pour que chacun reparte avec des outils concrets et pratiques 
pour le bien-être de sa petite famille.

Formée à cette méthode, Christèle propose des 
cours de préparation à l’accouchement sous 
l’appellation Bébéà2, une méthode qui intègre 
le père dès la grossesse et qui a pour but de 
réduire la douleur de l’accouchement. « Pour se 
réapproprier son accouchement, le couple dispose 
d’outils pour se préparer au jour J : massage de la 
femme enceinte, points de digipuncture, positions 
pour favoriser la descente du bébé, massage du 
périnée en préventif pour éviter les épisiotomies, 
déviations de l’attention… »
La modulation de la douleur et le rôle du père sont 
les points majeurs de cette méthode. La réduction 
de la douleur ne repose pas uniquement sur la 
pratique de techniques (respirer, masser, relaxer…) 
mais sur la compréhension du rôle de la douleur 
dans le corps et de sa transmission. « Le résultat 
est un accouchement parfois sans péridurale, avec 
moins de produits antalgiques ou anesthésiants ».
www.bonapace.com

Titulaire d’un diplôme universitaire en lactation 
humaine et allaitement maternel, Christèle Herpin 
donne des cours d’information sur l’allaitement 
maternel. Ces cours durent 2h30 et permettent de 
comprendre les rythmes et besoins du nouveau-
né, les diff érentes positions au sein ou encore les 
critères d’effi  cacité d’une tétée, afi n de favoriser un 

démarrage optimal.
Après l’accouchement, elle 

reçoit en consultation les bébés 
et leurs parents pour apporter 

accompagnement, soutien et suivi de 
l’allaitement, notamment en cas de pathologie 

(crevasse, engorgement, etc). Le maître mot est le respect du rythme 
physiologique du bébé et une attitude générale de bienveillance. 
Membre de Rénoal (RÉseau NOrmand pour l’ALlaitement), Christèle 
rappelle l’intérêt des antennes en région qui permettent d’informer et de 
répondre à toutes les questions des mamans qui allaitent.
Renoal Caen : 06 13 40 83 89. Renoal Bessin : 06 76 53 43 27, Renoal 
Coutances : 06 26 43 05 58 et dans l’Orne : 06 14 22 38 53.

L’avant
Et oui un accouchement et un allaitement bien réussis se 
préparent avant la naissance du bébé.
Le nombre de cours et de formations possibles est 
aujourd’hui exponentiel. La méthode la plus répandue est 
l’haptonomie. Alors enceinte de son premier enfant, Christèle 
Herpin découvre la méthode Bonapace, du nom d’une jeune 
femme venue du Canada. Ce programme vise à aider le 
couple à développer des habiletés et des compétences 
pour mieux vivre la période de changements qu’implique la 
naissance d’un enfant, avec la participation active du papa.
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Mais surtout le cours permet de faire 
l’expérience d’une écharpe bien ajustée et 
correctement nouée.
L’intérêt est aussi de présenter et 
d’essayer les diff érentes possibilités de 
portage physiologique et respectueux des 
corps, afi n que chacun choisisse celle qui 
lui convient le mieux : écharpe, chinado, 
tonga, sling etc… »

w w w. t a p i s s e r i e - b a y e u x . f r

Tapisserie
DEBayeux
 Ouvert tous les jours. Visite audio-guidée  

Ecouteurs «spécial juniors» pour le jeune public.

w w w. t a p i s s e r i e - b a y e u x . f r

oui !
c’est une BD géante 

du moyen Age 
où le héros devient 

roi d’Angleterre !

la Tapisserie
de Bayeux,

tu connais ?
c/
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« Au départ j’ai découvert un livre qui m’a passionné : 
Parler pour que les enfants écoutent, écouter pour que 
les enfants parlent d’Adele Faber et Elaine Mazlish. Ce 
livre présente une gamme d’habiletés pour améliorer 
la communication adultes-enfants. On apprend ainsi 
comment s’y prendre avec les sentiments négatifs de 
l’enfant (ses frustrations, sa déception…), comment 
susciter le désir de coopérer pour que l’enfant prenne 
part aux tâches et aux activités de la vie quotidienne 
sans disputes, comment éviter le recours à la punition, 
comment l’aider à développer son potentiel tout 
en encourageant son autonomie et en favorisant 
son estime de soi etc. Les techniques sont à la fois 
concrètes, effi  caces, et accessibles à tous, parents ou 
professionnels de l’enfance. 
J’ai aimé le côté pratique de ce livre. J’ai appliqué ces techniques chez moi et j’ai 
obtenu des résultats.  
J’ai ensuite suivi une formation d’animatrice au sein de l’Atelier des parents. À cette 
occasion, j’ai rencontré la traductrice du livre, Roselyne Roy, et séduite par ses 
qualités humaines, j’ai eu envie de proposer ces ateliers dans le cadre de mon activité 
professionnelle.
Aujourd’hui, j’anime deux programmes originaux d’Adele Faber et Elaine Mazlish : l’atelier 

« Parler aux enfants pour qu’ils écoutent » et l’atelier « frères et soeurs 
sans jalousie ni rivalité ». Ces ateliers apprennent de façon simple et 
ludique comment mettre en place cette nouvelle approche, et surtout ils 
démultiplient les eff ets du livre ! »

Plus d’info sur : http://www.latelierdesparents.fr

« J’ai toujours su que je masserai mes bébés. Ce sentiment 
s’est développé autour d’un très beau livre, que j’ai acheté à 
18 ans en arrivant à Caen pour faire mes études : Shantala, 
un art traditionnel, le massage des enfants, de Frédérick 
Leboyer. Ce livre retrace l’histoire d’une mère qui masse son 
bébé et l’évolution de son rapport à l’enfant. Plus tard, mon 
diplôme universitaire d’acupuncture m’a renforcée dans cette 
conviction car le massage est une des branches de la médecine 
traditionnelle chinoise, au même titre que l’acupuncture, 
l’alimentation, la pharmacopée, et le qiqong (pratique physique). 
Je me suis ensuite formée au massage au sein de l’Association 
Française de Massage pour Bébés. 
Le massage peut se pratiquer dès la naissance. Il s’agit 
d’apprendre un enchaînement de gestes et de repérer si le bébé 
est disponible pour être massé ou pas. L’idée est d’apprendre 
aux mères à masser elle-même leur bébé. Les eff ets bénéfi ques 
du massage sont nombreux : calme, détente, augmentation de 
la confi ance en soi, apprentissage facilité, développement de 
l’hormone de l’attachement et de l’amour, renforcement des liens 
d’attachement mère-enfant... »

Bébé bien porté, bébé bien portant
« Savoir porter son bébé, c’est bien. Savoir bien le porter, 
c’est mieux. Plutôt que d’off rir une écharpe en cadeau de 
naissance, je conseille plutôt d’off rir un atelier de portage. 
Un cours sur le portage permet de comprendre les eff ets 
bénéfi ques de ce maternage proximal : site d’observation 
privilégié pour les bébés, ballades tout terrain, vie 
quotidienne simplifi ée, plaisir partagé, sommeil facilité... 
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Pour favoriser le désir de créer et d’inventer en manipulant 
des matériaux divers, ce magasin propose des fournitures 
de toutes sortes (perles, tissus, papiers…), mais aussi des 
services : ateliers de confection pour tous les âges, expositions 

et démonstrations.
Dans cet espace de rencontre 

et d’échange autour des arts 
créatifs et décoratifs, les idées 
ne manquent pas : fabrication de luminaires, cadres, miroirs, 
réalisations d’invitations, bijoux et accessoires de mode, 
meubles en carton, scrapbooking, mosaïque...
Les ateliers juniors s’adressent aux 4-12 ans. Ils durent 1h30, 
et coûtent 14,90 € la séance, fournitures comprises. Les 
enfants réalisent un objet personnalisé et repartent avec.
Qu’est-ce que tu fabriques?!? 39 avenue du 6 juin à CAEN. 
Tél : 02 31 800 578

Quelle belle idée ! Le Trident, théâtre 
de Cherbourg-Octeville, propose un 
service gratuit lors de six représentations 
de la saison : un accueil de vos jeunes 
enfants de 3 à 8 ans pendant les spectacles, par des 
professionnels de la petite enfance.
Les réservations sont 
ouvertes jusqu’à 48h avant 
le spectacle.

Pour info les dernières représentations concernées pour 
l’ouverture de la halte sont :
Toâ le dimanche 25 janvier, Fred Pellerin « Dans mon village 
il y a belle lurette » le dimanche 1er février, Le Voyage de 
Pinocchio le mercredi 4 février, Yaël Tautavel ou L’Enfance  de 
l’art le mercredi 4 mars.

Articles, livres, émissions de télévision, radio... 
la fi n d’année a été riche en information sur les 
substances chimiques qui polluent en silence notre 
quotidien. Les bébés et les jeunes enfants, les 
femmes enceintes et celles qui allaitent, seraient les 
plus vulnérables à leurs eff ets toxiques.
« Dès le stade fœtal jusqu’aux premières années 
de la vie, ces substances altèrent de façon subtile, 
mais profonde, les glandes qui régulent les 
fonctions endocriniennes et les systèmes nerveux et 
immunitaire » (1). Des travaux scientifi ques récents 
ont démontré que les phtalates (présents dans 
les cosmétiques, produits en spray, emballages 
alimentaires, jouets…) mettent en danger le 
système reproducteur masculin chez l’homme, d’où 
une chute de la fertilité ces 20 dernières années, et 
une augmentation de certains cancers. 

Au Canada le bisphénol A (que l’on le retrouve dans de 
nombreux produits comme les bouteilles d’eau, les biberons …) 
a été classé en 2008 comme substance dangereuse, et son 
utilisation est aujourd’hui limitée. 
Au Danemark, l’Agence de protection de l’environnement a 
commencé une campagne de prévention à l’attention des 

femmes enceintes et de celles qui allaitent, avec des recommandations telles que : 
utilisez le moins possible de produits cosmétiques, évitez les produits vendus en spray, 
achetez des produits écologiques qui contiennent le moins de substances chimiques 
suspectes, laver à l’eau chaude les nouveaux vêtements, les jouets, les biberons, etc. 
fabriqués en tissu ou en plastique, car ils peuvent contenir des résidus chimiques, 
évitez l’usage quotidien de lotion, de savon, etc. pour votre bébé, et n’achetez que des 
produits et jouets sans parfum.
Si vous souhaitez en savoir plus, deux sources : 
• (1) Polluants chimiques, enfants en danger, Anne-Corinne Zimmer, Éd. de L’Atelier, 
09/2008, 17€.
• Le site internet d’Arte, qui recense beaucoup d’articles sur le sujet :
www.arte.tv/fr/Males-en-peril
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{ par Sophie B. Propre
La propreté s’apprend très tôt, et ce n’est pas seulement une 
question d’hygiène mais aussi d’autonomie. Dans un langage 
simple mais choisi avec soin, ce livre illustre avec douceur 
et tendresse les petits gestes quotidiens qui permettent de 
«devenir propre» et de grandir en prenant conscience de 
son corps. À glisser entre toutes les petites mains, «propres» 
évidemment !
Dès 2 ans. Catherine Dolto, Frédérick Mansot, Gallimard 
Jeunesse,  2006,  6 €.

Un n’oiseau des z’oiseaux
Une nouvelle fois, la collection «Mouchoir de poche» qui propose aux 
jeunes lecteurs de courts textes, imprimés en blanc sur papier noir, et 
illustrés par l’auteur lui-même, nous surprend avec plaisir.
L’histoire nous transporte en 2106, à une époque où les oiseaux,
comme la plupart des animaux, ont disparu de la terre. Mais un jour,
ils refont apparition dans le jardin de «la petite gosse». Trop jeune
pour connaître l’existence passée de ces étranges créatures, celle-ci 
s’émerveille des sons qui sortent de leur gorge et des couleurs
qu’ils refl ètent. Sans être explicite, le message est évident : ouvrons les 
yeux sur les beautés naturelles qui nous entourent et
sachons les préserver car elles ne sont pas éternelles.
Dès 10 ans, C. Dupuy-Dunier, Møtus, 2008. 4,50 €

La cave aux oiseaux
C’est la guerre. Chacun vit sa vie quand retentit soudain 
l’alerte. Une maman et ses trois enfants descendent s’abriter 
dans les caves, comme tous les voisins de l’immeuble. Ils y 
rencontrent un certain Monsieur Eluard qui leur raconte des 
histoires pour arrêter les pleurs. Cette fois, leur immeuble a 
résisté, et chacun rentre chez soi, sauf Monsieur Eluard qui, 
ivre de liberté, écrit sur les murs à la craie quelques rimes qui 
resteront gravées dans le cœur de l’humanité… Une initiation 
à l’Histoire et à la poésie, portée par deux grands noms du 
livre jeunesse.
Dès 11 ans. Jo Hoestlandt, Bruno Gibert, Syros, 2008. 13,50 €

Le très grand livre des Rêves
Il suffi  t d’ouvrir ces pages immenses pour s’envoler au pays
imaginaire des fées, des moutons qui attendent le Père Noël, des chats 
bleus qui parlent, des tout petits chaperons rouges, et mille autres 
détails à observer. C’est quand même plus drôle que de compter les 
moutons ! Essayez, vous verrez, atterrissage garanti dans les bras de 
Morphée.
Dès 4 ans. Nathalie Laurent, Soledad Bravi, l’École des loisirs, 2008. 12 €

!A GAGNER : 
10 exemplaires pour les premiers à nous envoyer une carte de bonne année à l’adresse 
suivante : Association La Tartine, 1980 rue des sources, 14200 Hérouville-Saint-Clair. 
Merci de préciser vos nom, prénom, adresse, âge et téléphone.
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A l’affiche près de chez toi ...   ou dans ton salon!

cinéma
Les films de DVD

Kung Fu Panda de Peter Brook 
C’est l’une de ces comédies familiales qu’on 
évacue rapidement de son esprit quand on 
a eu la mauvaise idée de la voir dans une 
usine à cinéma, entre deux bouff eurs de 
pop-corn. Pour le coup, sa sortie en DVD 
devient une aubaine. Revoir ainsi Kung 
Fu Panda constitue une seconde chance 
d’apprécier la vigueur d’une mise en scène 
zélée, de succomber à une explosion de 
gags parodiques d’une 
effi  cacité redoutable, 
de constater que le fi lm 
d’animation hollywoodien 
est encore capable de nous 
surprendre, et pas qu’un peu.  
À partir de 6 ans.
Sortie le 9 janvier 2009.

Gremlins
Edition collector de Joe Dante
Avis aux jeunes générations qui n’ont 
pas connu l’épanouissement du cinéma 
d’aventure fantastique américain des 
années 80, ce conte de Noël qui vire 
au cataclysme va en étonner plus d’un. 
Les eff ets spéciaux sont certes un peu 
ridés mais le catastrophisme burlesque 
de cette invasion monstrueuse fabrique 
toujours à merveille de persistants 
souvenirs de cinéma dans le crâne des 
lardons du XXIe siècle. Et rappelez-
vous, ne donnez jamais à manger à un 
Mogwai après minuit ! 
À partir de 7 ans.
Sortie le 2 février 2009.

  par Jean-Christophe P.

Pièces détachées
de Aaron Fernandez

Dans les ruelles populaires de Mexico, Ivan, 14 
ans, et son oncle, poursuivent le rêve américain, avec 
des objectifs diamétralement opposés. Poussé par son 

aîné dans le cercle vicieux de la contrebande, l’adolescent 
chutera inévitablement dans la désillusion la plus brutale. 
Le mélange subtil d’une fraîcheur poétique truff ée de 

références à Truff aut et d’un réalisme social au croisement 
du cinéma de Loach et des frères Dardenne, confère à ce 
premier long métrage très abouti les atouts d’un futur 

« classique » du cinéma pour enfants.
À partir de 10 ans.

En salle depuis le 19 novembre 2008.

Sunny et l’éléphant
de Frédéric Lepage et Olivier Horlait

Voilà un conte moderne au cœur d’une 
Thaïlande tiraillée entre les tentations absurdes 

de la mondialisation et les traditions ancestrales qui 
nouent ses habitants aux animaux et à la jungle. Dans 

ce contexte, le jeune Sunny veut devenir cornac : 
maître à vie, guide et soigneur d’un éléphant. 
Pour se faire, il devra aff ronter, outre la marche 

forcée de l’industrialisation qui ronge les 
espaces naturels, les préjugés de son mentor 

et le caractère bien trempé de l’éléphante Dara, 
époustoufl ante d’expressivité.

À partir de 7 ans.
En salle depuis le 24 décembre 2008.

La Tartine et Carlotta Films vous off rent
une édition collector du coff ret DVD
Les Aventures du Prince Ahmed
de Lotte Reiniger pour les 5 premiers à nous
envoyer la réponse à la question suivante : 

De quel conte oriental s’inspire
Les Aventures du Prince Ahmed ?
Sortie du DVD : 19 novembre 2008.
Réponse sur carte postale uniquement à La Tartine, 1980 rue des sources,
14200 Hérouville-Saint-Clair.
Merci de préciser vos nom, prénom, adresse, tél. et âge. Bonne chance ! 

A GAGNER ! 
Les Aventures du Prince Ahmed,
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 Mercredi 14 janvier        
AVRANCHES, 20H30
Encore, Hervé Demon (chansons).
Des chansons pour les petits 
malheurs et grands bonheurs, 
pour aff ronter les diffi  cultés et les 
dépasser.
Dès 3 ans. 6,30€-10€. Théâtre : 
02 33 68 33 27.

 Vendredi 16 janvier       
COUTANCES, 17H30
Lectures et Contes.
Dès 3 ans. G. Médiathèque :
02 33 19 05 70.
CAEN, 10H
Heure du conte. 1-3 ans. G. 
Bibliothèque de Venoix : 02 14 37 
29 86.

 Samedi 17 janvier             
ALENÇON
• 17H, Le Trio d’argent, El hori-
zonte (musique, cirque et vidéo).
Routards de la fl ûte traversière, la 
nouvelle création du Trio d’argent 
est dédiée au pays des Aztèques.
Dès 8 ans. Durée : 1h15. 5€-20€. 
• 18H30, Sucré salé des familles.
À la suite du spectacle, rencontre 
découverte autour des techniques 
mises en oeuvre au sein de la 

création, puis partage d’un repas 
sucré salé en compagnie des 
artistes. Apportez quelque chose à 
grignoter. Durée : 2h.
G.Théâtre : 02 33 29 16 96.
ARGENTAN, 14H30
5 contes pour enfants, vol.2, 
(fi lms d’animation francais, 2008).
Dès 6 ans. Durée : 50 min. G. 
Médiathèque : 02 33 67 02 50.

 Dimanche 18 janvier         
CAEN, 15H
Visite animée. Thème : Attention 
fragile !
Une visite ponctuée de jeux 
d’observations, de devinettes, 
d’anecdotes, de contes...
Dès 6 ans. Durée : 45 min.
6€ (1 adulte + 1 enfant). Musée 
des Beaux-Arts : 02 31 30 40 85.
CARROUGES, 15H
Visite chocolat. 
Une visite familiale commentée 
par un guide en costume + dégus-
tation d’un chocolat chaud près 
d’un grand feu.
5-12 ans.  G  enfants. 
Le Château : 02 33 27 20 32. 
SAINT-CÔME-DU-MONT, 10H
Un dimanche avec des oiseaux 
(sortie nature).

Immergez-vous au coeur d’une 
centaine d’hectares de marais : 
canards, passereaux et échassiers 
vous attendent ! 
Tout public. Durée : 1h30. 2,50€-
6€. Parc naturel régional des Ma-
rais du Cotentin et du Bessin, Les 
Ponts d’Ouve : 02 33 71 65 30.

 Du dim. 18 au mer. 28 jan. 
ARGENTAN
7e festival du conte. 
Contes traditionnels pour tous. 
Espace Xavier Rousseau :
02 33 67 81 40.

 Mardi 20 janvier              
CAEN, 9H30
Bébés lecteurs.
0-3 ans. G. Bibliothèque de la 
Pierre Heuzé : 02 14 37 29 81.
VIRE, 20H30
Les petites absences, Théâtre du 
Signe (théâtre).
Cyprien a des troubles du compor-
tement, il échappe au réel et il faut 
le rappeler au monde. Une histoire 
de transmission, de souvenirs et 
de quête.
Dès 8 ans. 10€ (1 adulte + 1 en-
fant). Le Préau : 02 31 66 16 00.

COUTANCES, 20H
La magie des images, Cie Piccoli 
Principi Théâtre (théâtre).
Un conférencier loufoque nous 
raconte l’histoire des images, de-
puis les tatouages préhistoriques 
jusqu’au Body art, des peintures 
rupestres à l’Action painting. On 
renoue avec le plaisir d’apprendre 
en s’amusant.
Dès 9 ans. Durée : 1h. 4€-10€. 
Théâtre : 02 33 76 78 68.
MORTAGNE-AU-PERCHE, 20H30
Divino amore, Alfredo Arias 
(théâtre musical).
Entre strass, perruques et varia-
tions disco, cette farce affi  che un 
kitsch assumé pour nous plonger 
dans l’atmosphère insolite et 
bancale d’un petit théâtre italien 
des années 60. 
Dès 10 ans. Durée : 1h35. 5€-20€. 
Carré du Perche : 02 33 85 49 60.

 Mercredi 21 janvier         
CHERBOURG, 19H45
Toâ, Cie La Piccola Familia (théâtre).
Une pièce de Sacha Guitry qui 
raconte l’histoire d’un auteur 
dramatique qui décide d’écrire une 
pièce de théâtre après une rupture 
amoureuse.
Dès 12 ans. Durée : 1h30. 11€
(1 adulte + 1 enfant).
Le Trident : 02 33 88 55 55.
FLAMANVILLE, Bus en scène 

pour le spectacle Tôa à Cherbourg 
(voir ci-dessus). 
Villes en scène : 02 33 05 95 88.
LES PIEUX, Bus en scène pour 
le spectacle Tôa à Cherbourg (voir 
ci-dessus). 
CAEN 
• 9H45 ET 10H15, Heure du 
conte. Dès 3 ans. 11H, Heure 
du conte. Dès 5 ans. G. Biblio-
thèque de la Grâce-de-Dieu :
02 14 37 29 82.
• 10H30, Histoires pour les 2-4 
ans. G. Bibliothèque du centre-
ville : 02 31 30 47 00.
• 15H, Heure du conte de poche. 
Dès 5 ans. G. Bibliothèque de la 
Pierre Heuzé : 02 14 37 29 81.
• 15H, Conte interactif : oursons 
fripons. Dès 5 ans. G. Bibliothèque 
du Chemin-Vert : 02 14 37 29 87.
• 15H15, Heure du conte + ate-
lier. Dès 3 ans. G. Bibliothèque 
de la Maladrerie : 02 14 37 29 85.
• 20H30, Extra, par les Etoiles des 
Cirques du Monde, cirque Phénix. 
Le mariage du cirque et de la 3D 
relief.  Tout public, 28€-43€, assis 
numéroté. Zénith : www.zenith-caen.fr
HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR 
• 10H15, Heure du conte.
0-5 ans. G. Bibliothèque :
02 14 37 28 58.

• 14H, Ciné-Kid. Scaramouche, 
Georges Sidney (Film, 1952).
8-12 ans. Durée : 1h56. 4,70€. 
Café des images : 02 31 45 34 70.
OUISTREHAM, 14H
Cours métrages d’animation 
chinois.
Tout public. Durée : 44 min. 4€-5€. 
Cinéma Le Cabieu : 02 31 96 05 29.
ALENÇON, 11H
Heure du conte. C’est ma mai-
son. Dès 3 ans. G. Médiathèque : 
02 33 82 46 00.

 Jeudi 22 janvier              
CHERBOURG, 20H45
Toâ, Cie La Piccola Familia. Voir 
au 21/01.
FLERS, 20H30
Divino amore, Alfredo Arias. Voir 
au 20/01 à Mortagne.
Le Forum. Info : 02 33 64 21 21.

 Vendredi 23 janvier         
CHERBOURG, 20H45
Toâ, Cie La Piccola Familia. Voir 
au 21/01.
ACQUEVILLE, 20H
Filomène et Félix dans Im-
promptu, Cie Le voyageur Debout  
(clown de théâtre).
La folle histoire de la rencontre de 
Félix et Filomène.
Dès 6 ans. Durée : 50 min. 3€-8€. 
Foyer rural. Info : 02 33 01 93 75.

VIOLET
les villes

situées dans
LE CALVADOS

BLEU
les villes
situées dans
LA MANCHE

ROUGE
les villes
situées dans
L’ORNE

G  indique un évènement gratuit
Cie = Compagnie

 = Vacances d’hiver en
    Basse-Normandie
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Cirque Aïtal,
dès 6 ans, du 3 au 7 mars 2009

Villes
en scène
2008/2009

Une saison de spectacles «fruités» dans
7 territoires et 19 communes de la Manche.
Retrouvez dans l’agenda La Tartine le détail des
4 prochains spectacles à découvrir en famille :

Korat et chantaboun,
tout public, du 20 au 23 janvier 2009

Korrontzi,
dès 5 ans
du 7 au 14 mars 2009

Les frères Brothers, 
dès 8 ans, du 27 janvier

au 3 février 2009

Programme sur demande :
Tél. : 02 33 05 95 88 - www.cg50.fr

ARGENTAN, 20H30
Deux chansons pour 300 rou-
bles et autres contes Yiddish, 
Ben Zimet (conte).
Un jeune érudit part de par le 
monde pour gagner sa vie. Il 
croise un jeune berger en train de 
chanter une très belle chanson, et 
la lui achète 150 roubles...
Dès 10 ans. G. Salle d’exposition.
Médiathèque : 02 33 67 02 50.
BLAINVILLE-SUR-ORNE, 18H
Rencontres de l’Instant, collectif 
Jazz de Basse-Normandie + école 
des Beaux-Arts.
Ces rencontres ont pour but de 
vous faire découvrir les musiques 
improvisées (jazz, free jazz...) + 
des courts-métrages et un concert 
free jazz et Barre Philips solo.
Dès 12 ans.  Durée 4 h. 6€-9,5€. 
Théatre du Champ Exquis :
02 31 44 08 31.
FALAISE, 20H30
Tout Buff o, Howard Buten (clown).
Buff o est un artiste qui maîtrise le 
silence, le mime, la ventriloquie, la 
danse et la musique.
Dès 8 ans. Durée : 1h. 9€-17€. Le 
Forum : 02 31 90 89 60.

 Samedi 24 janvier           
OUISTREHAM, 15H30 
Laban, le petit fantôme (fi lm 
d’animation suédois, 2006).
Dès 3 ans. Durée : 44 min. 4€ 
(fi lm + goûter + animation). Ci-
néma Le Cabieu : 02 31 96 05 29.
CHERBOURG, 20H45
Toâ, Cie La Piccola Familia. Voir 
au 21/01.

ARGENTAN, 14H30
Le Général Fanfaron et autres 
contes, (fi lms d’animation chinois, 
1956-1985).
Dès 6 ans. Durée : 63 min. G. 
Médiathèque : 02 33 67 02 50.

 Dimanche 25 janvier       
OUISTREHAM, 10H30 
Laban, le petit fantôme. Voir au 
24/01.
CHERBOURG, 16H
Toâ, Cie La Piccola Familia. Voir 
au 21/01.
SAINT-CÔME-DU-MONT, 10H
Un dimanche avec des oiseaux 
(sortie nature). Voir au 18/01.

SAINT-CYR-LA-ROSIÈRE, 14H
S’initier à la poterie en famille. 
Découverte de la poterie de la 
tradition à la création. 
Tout public. Durée 3h30. 6,60€-
11,60€. Ecomusée du Perche :
02 33 73 48 06. 

 Lundi 26 janvier               
ALENÇON, 19H30
La magie des images, Cie Piccoli 
Principi Théâtre (théâtre).
Voir au 20/01 à Coutance.
Dès 6 ans. Durée : 1h. 5€-20€. 
Théâtre : 02 33 29 16 96.

 Mardi 27 janvier               
ISIGNY-LE-BUAT, 20H30
J’suis bien, Les Frères Brothers 
(humour musical).
Tour de chant a capella avec 
bruitages et imitations des plus 
surprenants.
Dès 8 ans. Durée : 1h30. Espace 
culturel : 02 33 89 20 30.

ARGENTAN, 20H30
Le pinceau, l’aiguille et le pet, 
Sylvette Bonnamour (conte).
Contes de passion et de patience, 
assaisonnés de quelques brins 
d’humour, le tout accompagné par 
la musique des clarinettes.
Dès 10 ans. Durée : 1h15. G. 
Salle d’exposition. Médiathèque : 
02 33 67 02 50.

 Mercredi 28 janvier         
CAEN 
• 9H45 ET 10H15, Heure du 
conte. Dès 3 ans. 11H, Heure du 
conte. Dès 5 ans. G. Bibliothèque 
de la Grâce-de-Dieu : 02 14 37 29 82.
• 15H, Heure du conte de poche. 
Voir au 21/01.
• 15H15, Heure du conte + ate-
lier. Dès 3 ans. G. Bibliothèque 
de la Maladrerie : 02 14 37 29 85.
• 15H30, Heure  du conte, il neige... 
Dès 5 ans. G. Bibliothèque du 
centre-ville : 02 31 30 47 00.
HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR 10H15, 
Heure du conte. 0-5 ans. G. 
Bibliothèque : 02 14 37 28 58.
VIRE, 15H
Papillons, Cie TPO (théâtre visuel).
Un voyage imaginaire au pays 
des papillons avec des images 
projetées sur diff érents plans et 
des capteurs qui interagissent en 
temps réel sur le mouvement des 
danseurs et du public.
Dès 4 ans. Durée : 50 min. 10€
(1 adulte + 1 enfant). Le Préau : 
02 31 66 16 00.
CHERBOURG, 15H ET 17H
1000 morceaux de MOI, A. K. 
Entrepôt (théâtre).
L’histoire de la découverte, petit 
bout par petit bout, de la cons-
truction du «moi», entre désirs, 
colères et frustrations.
Dès 2 ans. Durée : 40 min. 11€ 
(1 adulte + 1 enfant). Le Vox. Le 
Trident : 02 33 88 55 55.

 Jeudi 29 janvier                
COUTANCES, 20H30
Urban ballet, Cie Rêvolution 
(danse contemporaine Hip Hop).
Danse urbaine qui allie technique 
Hip Hop et fi nitions classiques.
Dès 9 ans. Durée : 1h. 10€-16€. 
Théâtre : 02 33 76 78 68.
PORTBAIL, 21H
J’suis bien, Les Frères Brothers. 
Voir au 27/01. Salle omnisports. 
Info : 02 33 94 03 45.

 Vendredi 30 janvier         
ST-SAUVEUR-LENDELIN, 20H30
J’suis bien, Les Frères Brothers. 
Voir au 27/01. Espace culturel. 
Info : 02 33 19 19 19.
BAYEUX, 20H30
Miyako, Papaq production (danse,  
conte, percussions et vidéo).
Une jeune femme aux dons parti-
culiers va entreprendre un voyage 

initiatique pour sauver son peuple 
d’une malédiction.
Dès 7 ans. Durée : 1h. 6€-11€. 
Halle aux grains. Info : 02 31 92 03 30.

 Samedi 31 janvier                         
CAEN, 15H ET 17H
La langue des sens, CieTwilight 
Zone (conte théâtralisé).
La bouche nous raconte l’alphabet 
et l’écriture, les yeux s’invitent 
dans les langues étrangères, 
le nez dévoile des senteurs et 
saveurs poétiques.
Dès 5 ans. Durée : 45 min. 5€
Tandem : 02 31 29 54 54.
ALENÇON, 16H
Animation musicale.  0-4 ans. 
G. Médiathèque : 02 33 82 46 00.
ARGENTAN
• 14H30, Chahut, Gilles Cuvelier 
(fi lm d’animation francais, 2005).
Dès 7 ans. Durée : 12 min. G.

• 16H ET 16H30, Bébés-lecteurs, 
J’aime la galette. 0-3 ans. Durée : 
30 min. G. Médiathèque : 02 33 
67 02 50.
MORTAGNE-AU-PERCHE, 17H
La magie des images, Cie Piccoli 
Principi Théâtre. Voir au 26/01 à Alen-
çon. Carré du Perche : 02 33 85 49 60.
SAINT-SAUVEUR-LE-VICOMTE, 20H30
J’suis bien, Les Frères Brothers. 
Voir au 27/01. Salle le Normandy. 
Info : 02 33 95 88 80.

 Dimanche 1er février        
MONDEVILLE, 16H
Animale, Cie Pernette (danse).
Dans un enclos de plexiglas une dan-
seuse évolue au milieu de 50 souris.
Dès 3 ans. 5€-7€. La Renais-
sance : 02 31 35 65 94.
SAINT-CÔME-DU-MONT, 10H
Un dimanche avec des oiseaux 
(sortie nature). Voir au 18/01.
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• Vêtements nouveau-nés
• Vêtements garçons et fi lles
• Vêtements et matériel-grossesse
   et jeunes mamans
• Matériel de puériculture
• Jouets, livres, musique et vidéo
• Sport
• Location de matériel

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le 

jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le 

jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le 

jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le 

jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le 

jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour 

le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour 

le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le 

jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le 

jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le 

jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le 

jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour 

le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le 

jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour 

le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour 

le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

le jour agenda au jour le jouragenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour 

agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jouragenda 

au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour le jour agenda au jour 

ORNE
CALVADOS

MANCHE
L’agenda  au jour le jour...

 Mardi 3 février                 
ALENÇON, 18H30
J’ai marché sur le ciel, Cie 
Anamorphose.
Une scène métamorphosée en lit 
géant avec autant d’oreillers que 
de candidats à la rêverie.
Dès 9 mois. Durée : 30 min. 6€. 
Théâtre : 02 33 29 16 96.
BLAINVILLE-SUR-ORNE, 20H30
La répétition : une Odyssée, Cie 
Théâtre de Cuisine (théâtre d’objet).
Une troupe de théâtre monte 
l’Odyssée : un voyage qui dure 10 
ans... À 10 jours de la première, le 
metteur en scène nous ouvre une 
séance de répétition.
Dès 12 ans. Durée 70 min. 6€-
9,50€. Théatre du Champ Exquis : 
02 31 44 08 31.
CAEN, 9H30
Bébés lecteurs. 0-3 ans. G. 
Bibliothèque de la Pierre Heuzé : 
02 14 37 29 81.
VIRE, 20H30
Toâ, Cie La Piccola Familia (théâ-

tre). Voir au 21/01 à Cherbourg.
Dès 12 ans. Durée : 1h30.
10€-18€. Le Préau : 02 31 66 16 00.
HEBECREVON, 20H30
J’suis bien, Cie Les Frères 
Brothers. Voir au 27/01. Salle des 
fêtes. Info : 02 33 55 78 99.

 Mercredi 4 février           
CHERBOURG, 18H45
Le voyage de Pinocchio, Cie San-
drine Anglade (théâtre musical).
L’histoire d’un Pinocchio adulte qui 
se confronte à son enfance : un 
voyage initiatique à l’envers.
Dès 10 ans. Durée : 1h20. 11€ (1 
adulte + 1 enfant).
Le Trident : 02 33 88 55 55.
AVRANCHES, 16H
La tête dans l’oreiller, Cie Ha-
noumat et Le Pied d’Oscar (danse 
contemporaine).
Un voyage inoubliable dans un 
lieu intime : la chambre.
Dès 3 ans. 6,30€-10€. Salle Victor 
Hugo. Théâtre : 02 33 68 33 27.
CAEN 
• 9H45 ET 10H15, Heure du 
conte. Dès 3 ans. 11H, Heure du 
conte. Dès 5 ans. G. Bibliothèque 
de la Grâce-de-Dieu : 02 14 37 29 82.
• 10H, Heure du conte. Dès 2 ans. 
G. Bibliothèque de la Guérinière : 
02 14 37 29 83.

• 10H30, Histoires pour les 2-4 
ans. G. Bibliothèque du centre-
ville : 02 31 30 47 00.
• 15H, Heure du conte de po-
che. Voir au 21/01.
• 15H15, Heure du conte + ate-
lier. Dès 3 ans. G. Bibliothèque 
de la Maladrerie : 02 14 37 29 85.
HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR
10H15, Heure du conte. 0-5 ans. 
G. Bibliothèque : 02 14 37 28 58.

VIRE
• 16H, Invitation à fêter l’hiver 
(contes des peuples scandinaves).
Dès 7 ans. Durée 45 min. G. 
Médiathèque : 02 31 66 27 10.
• 20H30, Toâ, Cie La Piccola 
Familia (théâtre). Voir au 21/01 à 
Cherbourg.
IFS, 9H30, 11H, ET 15H30
Toot ouïe, Cie Ramodal (théâtre 
musical). Complet. Dès 18 mois. 
Durée : 45 min. 6€-7€. Espace 
Jean Vilar : 02 31 82 69 69.

TROUVILLE-SUR-MER
Heure du conte, les amoureux.
11H : 3-5 ANS,
15H : 6-8 ANS.
G. Bibliothèque : 02 31 14 41 54.
SAINT-PIERRE-SUR-DIVES, 15H
Le bal des lucioles.
Dès 3 ans. Durée : 42 min. 4€ 
(fi lm + goûter). Cinéma le Rexy : 
02 31 20 54 56.
ALENÇON, 10H
Film pour enfants. Médiathèque : 
02 33 82 46 00.
ARGENTAN, 15H
Heure du conte, contes d’amou-
reux ! Dès 5 ans. G. Médiathè-
que : 02 33 67 02 50.
FLERS, 18H30
J’ai marché sur le ciel. Voir au 
3/02 à Alençon. Salle Madelaine de 
Louaintier. Infos : 02 33 64 21 21.

 Jeudi 5 février                 
GRANVILLE, 20H30
Les excuses de Victor, 
Cie Opéra Pagaï (théâtre, 
marionnettes,vidéo).
Victor est un garçon comme les 
autres, à ceci près que quand 
il s’invente des excuses, il ne 
peut s’empêcher de raconter des 
bobards.
Dès 6 ans. Durée : 1h10. 5€-9€. 
Archipel : 02 33 69 27 30.

 Du sam. 7 au 22 février  
CABOURG, Jardin des glaces 
(patinoire).
4-12 ans. 3€. Jardins de l’Hôtel 
de Ville. 10h30-12h30, 14h30-
18h30. Offi  ce de tourisme : 02 31 
06 20 05.

 Samedi 7 février              
ARGENTAN, 14H30
Tom et le petit renard, Keita 
Kono (fi lm japonais, 2007).
Dès 6 ans. Durée : 105 min. G.
Médiathèque : 02 33 67 02 50.
ACQUEVILLE, 20H45
Trio Kazoo, (musico-burlesque).
Trois clowns qui se prétendent 
virtuoses vous interprétent une 
oeuvre, mais rien ne se passe 
comme prévu...
Dès 5 ans. 3€-10€. Foyer rural. 
Info : 02 33 01 93 75.
VIRE, 16H
Invitation à fêter l’hiver (conte).
Voir au 4/02.

 Dimanche 8 février         
SAINT-CÔME-DU-MONT, 10H
Un dimanche avec des oiseaux 
(sortie nature). Voir au 18/01.

 Mardi 10 février               
ARGENTAN, 14H30
Les rois de la glisse, Ash Brannon 
(dessin animé américain, 2007).

Dès 4 ans. Durée : 82 min. G. 
Médiathèque : 02 33 67 02 50.

 Du mer. 11 au ven.13 fév.  
CAEN
Bibliothèques de rue.
• DE 11H À 12H30. Rue Montcalm. 
• DE 15H À 16H30. Rue Basse. 
Tout public. G. Bibliothèque de la 
Pierre Heuzé : 02 14 37 29 81.

 Mercredi 11 février           
CAEN 
• 9H45 ET 10H15, Heure du 
conte. Dès 3 ans. 11H, Heure du 
conte. Dès 5 ans. G. Bibliothè-
que de la Grâce-de-Dieu : 02 14 
37 29 82.
• 15H30, Heure  du conte, 
histoires de princesses.
Dès 5 ans. G. Bibliothèque du 
centre-ville : 02 31 30 47 00.
HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR, 10H15
Heure du conte.
0-5 ans. G. Bibliothèque : 02 14 
37 28 58.

 Jeudi 12 février  
CAEN ,15H
Projection sur le thème des 
princesses.
Dès 5 ans. G. Bibliothèque du 
centre-ville : 02 31 30 47 00.
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Le spécialiste en région de la 
déco de chambres d’enfants.
Fresque murale, trompe l’oeil... 

Plus de photos sur : www.deco-real.com
contact@deco-real.com

Devis et maquettes gratuits
sur rendez-vous au :
06  66  04  22  07

Dimanche 15 février                               
CARROUGES, 15H
Visite chocolat. Voir au 18/01.
SAINTE-MARIE-DU-MONT, 10H
Un dimanche avec des oiseaux 
(sortie nature). Découvrez la plus 
importante escale migratoire et zone 
d’hivernage : canards, oies et limico-
les par centaines sous vos yeux.
Tout public. Durée 2h. 4€. 
Réserve Naturelle. Parc naturel 
régional des Marais du Cotentin et 
du Bessin : 02 33 71 65 30.

 Mardi 17 février                 
ARGENTAN, 14H30
Rintintin, Danny Lerner (fi lm 
américain, 2007).
Dès 7 ans. Durée : 87 min. G. 
Médiathèque : 02 33 67 02 50.
MORTAGNE-AU-PERCHE, 15H
Nanuq et Ganesh, Philippe Le 
Goff  (spectacle ciné-musical).
Nanuq, l’ours polaire, a mal à sa ban-
quise. Inquiet, il part à la recherche 
de Ganesh, le sage éléphant d’Inde, 
qui saura peut-être le conseiller.
Dès 4 ans. Durée : 45 min. 6€. 
Carré du Perche : 02 33 85 49 60.

 Mercredi 18 février          
CAEN 
• 9H45 ET 10H15, Heure du 
conte. Dès 3 ans. 11H, Heure du 
conte. Dès 5 ans. G. Bibliothèque 
de la Grâce-de-Dieu : 02 14 37 29 82.
• 10H, Heure du conte. Dès 3 
ans. G. Bibliothèque de Venoix : 
02 14 37 29 86.
• 10H30, Histoires pour les 2-4 
ans. G. Bibliothèque du centre-
ville : 02 31 30 47 00.

• 15H30, Heure  du conte, histoi-
res de princesses. Voir au 11/02.
HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR,10H15
Heure du conte. 0-5 ans. G. 
Bibliothèque : 02 14 37 28 58.
FLERS, 15H
Nanuq et Ganesh. Voir au 17/02 à 
Mortagne. Le Forum : 02 33 64 21 21.
SÉGRIE-FONTAINE
La reconnaissance des arbres 
en hiver (sortie nature).
Maison de la rivière et du pay-
sage : 02 33 62 34 65.

 Jeudi 19 février               
CAEN, 15H
Projection sur le thème des 
princesses. Dès 7 ans. G. 
Bibliothèque du centre-ville : 02 31 
30 47 00.
ALENÇON, 19H
Répétition publique du spec-
tacle Ur asamlet et rencontre 
autour d’un verre. Voir au 24/02
Durée : 1h. G. 

 Samedi 21 février            
GRANVILLE, Carnaval
• 14H30, Grande cavalcade des 
enfants avec les chars du roi et de 
la reine. • 16H, bal des enfants.
Tout public. G. Offi  ce de tou-
risme : 02 33 91 30 03.
VILLERS-SUR-MER
Fête des crêpes, distribution de 
crêpes, déguisements, lancer de 
bonbons... 
Offi  ce du tourisme : 02 31 87 01 18.
CAEN, 20H30
Petit Navire, Cie Actea et 
L’Ensemble de Basse-Normandie 
(concert).
Petit Navire et sa soeur Roxanne 
sont deux enfants qui vivent chez 
leur tuteur en attendant leur mère 
qu’ils pensent partie en voyage.
Dès 7 ans. Durée : 1h. 7€-13€. 
Théâtre des Cordes. Info : 02 31 
93 30 40.

 Dimanche 22 février            
CAEN, 17H
Petit Navire, Ensemble de Basse-
Normandie. Voir au 21/02.
GRANVILLE, Carnaval
• 14H, départ de la grande ca-
valcade. • 19H, Pique-nique à la 
maison du carnaval. • 21H15, ca-
valcade lumineuse et enfl ammée.
Offi  ce de tourisme : 02 33 91 30 03.

SAINT-CÔME-DU-MONT, 10H
Un dimanche avec des oiseaux 
(sortie nature). Voir au 18/01.
SAINT-CYR-LA-ROSIÈRE, 10H30-18H
Tout feu, tout fl amme. Marché 
de potiers, arts du feu... (spectacle, 
le feu à travers les âges, Cie des 
Lilas à 16h30). Tout public. G en-
fants, 5,30€. Ecomusée du Perche : 
02 33 73 48 06.

 Mardi 24 février               
GRANVILLE, Carnaval
• 14H, cavalcade du mardi gras.
• 18H, tir de la batterie des gardes de 
sa majesté puis bataille de confettis.
Offi  ce de tourisme : 02 33 91 30 03.
ALENÇON, 20H30
Ur asamlet (théâtre loufoque).
Rencontre avec les Asa, ethnie mi-
noritaire du Grand Nord sibérien, 

sur la trace d’un Hamlet ou vague 
ancêtre du heros shakespearien...
Dès 9 ans. Durée : 1h30. 5€-20€. 
Théâtre : 02 33 29 16 96.
CAEN
• 9H30, Bébés lecteurs.
0-3 ans. G. Bibliothèque de la 
Pierre Heuzé : 02 14 37 29 81.
• 20H30, Petit Navire, Ensemble 
de Basse-Normandie (concert). 
Voir au 21/02.

 Mercredi 25 février           
ALENÇON
• 11H, Heure du conte. Histoires 
d’amour. Dès 3 ans. G. Média-
thèque : 02 33 82 46 00.
• 10H30, 14H, 15H ET 16H,
Visites guidées familiales de 
l’exposition : Portraits de Asa et 
Iso. Voir agenda des expos p.27.
Une mini-conférence ethnographi-
que, humoristique et décalée.
Durée : 30 min. G. Médiathèque : 
02 33 82 46 00.
• 20H30, Ur asamlet. Voir au 24/02.
ST-CYR-LA-ROSIÈRE, 14H-17H30.
Le four à bois : préparation de pâte 
à sablés et cuisson au four à pain du 
prieuré. Tout public. 3,60€-6,40€. 
Ecomusée du Perche : 02 33 73 48 06.
CAEN 
• 9H45 ET 10H15, Heure du 
conte. Dès 3 ans. 11H, Heure du 
conte. Dès 5 ans. G. Bibliothèque 

de la Grâce-de-Dieu : 02 14 37 29 82. 
• 15H, Heure du conte de po-
che. Voir au 21/01.
• 15H, Histoire du conte : J’ai 
rencontré un loup... Dès 5 ans. G. 
Bibliothèque du Chemin-vert : 02 
14 37 29 87.
• 15H15, Heure du conte + ate-
lier. Dès 3 ans. G. Bibliothèque 
de la Maladrerie : 02 14 37 29 85.
• 20H30, Petit Navire, Ensemble 
de Basse-Normandie. Voir au 24/02.
BAYEUX, 18H
Comment Mémé est montée au 
ciel, Cie Caus’toujours.
Six récits qui évoquent le monde 
angoissant des rêves dans des 
situations qui mêlent quotidien et 
fantastique. Dès 7 ans. Durée : 1h. 
6€. Auditorium. Info : 02 31 92 03 30.
HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR
• 10H15, Heure du conte.
0-5 ans. G. Bibliothèque : 02
14 37 28 58.
• 14H, Ciné-Kid. Petits héros, 
Itay Lev ( 2006,VO, st/fr).
Alicia, une fi llette russe dotée d’un 
pouvoir surnaturel, pressent un 
danger imminent...
8-12 ans. Durée : 1h16. 4,70€. 
Café des images : 02 31 45 34 70.
AVRANCHES, 16H
Un petit bout de nous, Cie Théâ-
tre des mots (conte et musique).

Que l’on soit grand ou petit, on a 
tous besoin d’un autre que soit.
Deux personnages vont découvrir 
l’intérêt du lien qui nous unit et qui 
nous aide à grandir.
Dès 3 ans. Durée : 40 min. 6,30€-
10€. Théâtre : 02 33 68 33 27.

 Jeudi 26 février               
ALENÇON, 19H30
Ur asamlet. Voir au 24/02.

 Vendredi 27 février          
CAEN
• 10H, Heure du conte. 1-3 ans.
G. Bibliothèque de Venoix :
02 14 37 29 86.
• 19H, Henri Dès, (chansons). 
Tout public. 29€.
www.zenith-caen.fr
TOURLAVILLE, 20H45
Coulisses, Cie Sacékripa (hu-
mour, cirque).
Six acrobates vous invitent à 
découvrir l’envers du décor.
Dès 7 ans. Durée : 1h15. 6€-11€. 
Espace Buisson : 02 33 20 44 54.
ARGENTAN, 19H
L’amoureuse de Monsieur Mus-
cle, Cie Kelemenis (danse).
Une fantaisie ludo-anatomique sur 
la découverte du corps et de son 
mouvement.
Dès 7 ans. Durée : 40 min. 3,10€-
7€60. Salle des fêtes. Service 
culturel : 02 33 35 99 21.
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L’agenda  au jour le jour...

ALENÇON, 19H30
Ur asamlet. Voir au 24/02.

 Samedi 28 février               
TOURLAVILLE, 20H45
Coulisses, Cie Sacékripa (cir-
que). Voir au 27/02 .

ALENÇON, 15H
A l’écoute de mon coeur (anima-
tion musicale). 4-10 ans. G.
Médiathèque : 02 33 82 46 00.
ARGENTAN, 
• 14H30 ET 16H30, Le magi-
cien de papier, Paul Maz (magie).
Le père Quénot récupère les vieux 
journaux pour les recycler. Les 
enfants lui prêtent les pouvoirs 
d’un magicien. Et ça marche !
Dès 4 ans. Durée : 50 min. G. 
Médiathèque : 02 33 67 02 50.

• 16H ET 16H30, Bébés-lecteurs. 
Les petits poissons dans l’eau. 
Médiathèque : 02 33 67 02 50.
CAEN 
• Les petits contes du col-
porteurs, Cie Toutito Theatro 
(théâtre et conte). Un petit marin 
accueille les spectateurs. Arrive 
le colporteur qui, sur son chemin, 
récolte des objets, des souvenirs, 
des histoires qu’il aime partager le 
temps d’une halte. 11H ET 17H, 
2-5 ans. Durée : 30 min.15H30, 
dès 6 ans. Durée : 45 min. 5€. 
Tandem: 02 31 29 54 54.
• 10H30, heure du conte.
Dès 5 ans. G. Bibliothèque de la 
Folie-Couvrechef : 02 14 37 29 84.

 Dimanche 1er mars        
SAINT-CÔME-DU-MONT, 10H
Un dimanche avec des oiseaux 
(sortie nature). Voir au 18/01.

 Lundi 2 mars                    
ALENÇON, 20H30
Autopsie d’un rêve, (théâtre 
d’images et d’objet).
Grâce à une immense machine 
téléscopique, une rêveuse nous 
entraine dans un monde grinçant 
et décalé.
Dès 10 ans. Durée : 1h. 5€-20€.
Théâtre : 02 33 29 16 96.

 Mardi 3 mars                   
IFS, 19H30
Coulisses, Cie Sacékripa (cirque).
Voir au 27/02 à Tourlaville. 6€-13€. 
Espace Jean Vilar : 02 31 82 69 69.
MORTAGNE-AU-PERCHE, 20H30
Autopsie d’un rêve, (théâtre 
d’images et d’objet). Voir au 2/03 à 
Alençon. Carré du Perche : 02 33 
85 49 60.

 Du mer. 4 au mer. 27 mars 
BLAINVILLE-SUR-ORNE
Festival Ribambelle, 11e 
édition, voir détail dans l’agenda 

ci dessous. Théâtre du Champ 
Exquis : 02 31 44 08 31.

 Mercredi 4 mars              
ALENÇON, 10H
Film pour enfants. Médiathèque : 
02 33 82 46 00.
ARGENTAN, 15H
Heure du conte, contes des 
grains de sable... Dès 5 ans. G. 
Médiathèque : 02 33 67 02 50.
FLERS, 20H30
Autopsie d’un rêve, (théâtre 
d’images et d’objet). Voir au 2/03.
Forum : 02 33 64 21 21.
CAEN 
• 9H45 ET 10H15, Heure du 
conte. Dès 3 ans. 11H, Heure du 
conte. Dès 5 ans. G. Bibliothè-
que de la Grâce-de-Dieu : 02 14 
37 29 82.
• 10H, Heure du conte. Dès 2 
ans. G. Bibliothèque de la Guéri-
nière : 02 14 37 29 83.
• 10H30, Heure du conte pour 
les 2-4 ans. G. 15H30, Heure  
du conte, spéciale Rébecca 
Dautremer. Dès 5 ans. G. Biblio-
thèque du centre-ville : 02 31 30 
47 00.
• 15H, Heure du conte de po-
che. Voir au 21/01.
• 15H15, Heure du conte + ate-
lier. Dès 3 ans. G. Bibliothèque 
de la Maladrerie : 02 14 37 29 85.
BLAINVILLE-SUR-ORNE, 11H ET 16H
Moitié moitié 1/2 + 1/2, Cie 
Skappa ! (arts mêlés).
«Du monde je ne perçois qu’une 
partie et peut-être même pas la 
moitié !» Un homme prend cons-
cience de l’asymétrie du monde et 
porter un regard curieux sur ce qui 
l’entoure.
2-6 ans. Durée : 40 min. 4,50€-
7,50€. Festival Ribambelle. 
Théâtre du Champ Exquis : 02 31 
44 08 31.
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Nom : 

Prénom :

Adresse :

Tél :                                           Mail : 

Age de vos enfants :

Où avez-vous trouvée la tartine ? :

Merci de retourner ce coupon et votre règlement par chèque à l’ordre de :
association La Tartine, 1980 rue des sources, 14200 Hérouville-Saint-Clair.

En 2009,  je m’abonne à                               !

www.latartine.Org

Bulletin d’abonnement à
de mars 2009 à janvier 2010 

+ un livre  surprise à gagner
    pour les 5 premiers à s’abonner !

Je m’abonne pour ne pas rater un numéro, pour faire un 
cadeau, parce que j’habite en dehors des lieux de diffusion, 
ou parce que je souhaite soutenir l’association La Tartine...

6 numéros pour 15 € (frais d’envoi et participation aux frais de gestion)
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LA TARTINE EST DISTRIBUÉE DANS 20 VILLES DE BASSE-NORMANDIE :
• Caen, Hérouville-St-Clair, Mondeville, Ifs, Falaise, Bayeux, Lisieux, Vire, Deauville, Trouville-sur-mer.
• Cherbourg-Octeville, Equeurdreville-Hainneville, Tourlaville, St-Lô, Coutances, Granville, Avranches.
• Alençon, Argentan, Flers.
Nos aimables dépositaires :
les offi ces de tourisme, librairies et bibliothèques (rayon jeunesse), théâtres, magasins de vêtements/
chaussures/jouets/décoration pour enfants, boulangeries, crèches, cabinets de pédiatre, piscines…
Nos lieux de dépôt privilégiés :
Caen : la Fnac (rayon livre),  rue St-Pierre : Plein Ciel, les Enfants Gâtés,
Jeff  de Bruges (22 rue St-Jean), le Comptoir Normand (7 rue de Geôle),
Librairie Cheval Crayon (43 rue Froide).
Coutances : accueil des Unelles.
Cherbourg : le Forum espace culturel.
Alençon : librairie Le Passage (8 rue Bercail), Bureau d’Information Jeunesse
(4 pl. Poulet Malassis).

Au pire !!!!! Envoyez-nous une enveloppe A5 timbrée à 0,86 € avec votre adresse à :
Association La Tartine, 1980 rue des sources, 14200 Hérouville-Saint-Clair

Au mieux : abOnnez-vOus ! Voir p. 23
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L’agenda  au jour le jour...
CAEN, 15H ET 17H                  
Pierre et le loup. Serge Proko-
viev, (conte musical). Complet.
Un mini-concert spécialement 
conçu pour découvrir en famille 
une oeuvre majeure du répertoire, 
interprétée par l’orchestre de Caen 
(direction Mark Foster) avec Smain 
comme récitant. Pierre ne devra 
compter que sur son courage pour 
éviter d’être dévoré par le loup.
Dès 6 ans. Durée : 30 min. 3€. 
Festival Ribambelle. Conserva-
toire. Info : 02 31 30 46 86.
SAINT-CÔME-DU-MONT, 10H
Un dimanche avec des oiseaux 
(sortie nature). Voir au 18/01.

 Mardi 10 mars                 
BLAINVILLE SUR ORNE, 19H30
Là, en moi, Cie du Théâtre du 
Champ Exquis ( théâtre).
Wendy, bientôt maman, recoit un 
colis de sa terre natale pour son 
futur enfant. Cela va la boulever-
ser et remuer ses souvenirs, ses 
choix, ses manques.
Dès 9 ans. Durée : 50 min. 
5€-9,50€. Festival Ribambelle. 
Théâtre du Champ Exquis :
02 31 44 08 31.
MONDEVILLE, 20H30
Tricôté, Cie Käfi g (danse hip-hop).
Mourac Merzouki détricote les 
coulisses du spectacle : audition, 

répétition, représentation : vous 
saurez tout sur le processus de 
création artistique.
Dès 7 ans. 7€-12€. La Renais-
sance : 02 31 35 65 94.
BEAUMONT-HAGUE, 20H
Zigzag, Cie Etant-Donné (solo 
chorégraphique).
Une danseuse évolue dans une 
nature qui s’invente sous nos yeux 
grâce aux projections vidéos et 
aux lumières.
Dès 2 ans. 3€-8€. Salle des 
fêtes : 02 33 01 93 75.
BRECEY, 20H30
Korrontzi. Voir au 7/03. Espace 
culturel. Info : 02 33 48 09 11.

HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR
• 10H, Ciné-conte : Bonhom-
mes. On écoute une histoire à la 
bibliothèque, puis on va voir une 
projection au cinéma. 3-5 ans. Du-
rée : 1h.  G. Le Café des images : 
02 31 45 34 70.
• 10H15, Heure du conte.
0-5 ans. G. Bibliothèque : 02 14 
37 28 58. 
TROUVILLE-SUR-MER,11H ET 15H:
Heure du conte. Jeux, comptines 
et devinettes. 11H : 3-5 ANS, 
15H : 6-8 ANS. G. Bibliothèque : 
02 31 14 41 54.
CAEN, 11H
Petite Mer, Théâtre Foz (mario-
nettes et objets).
Spectacle-randonnée au coeur 
d’un sable en mouvement, par-
semé de poésie.
Dès 2 ans1/2. 5€.
Théâtre Foz : 02 31 84 42 80.

COUTANCES, 20H
Toi, tu serais une fl eur, et moi  à 
cheval, Cie Théâtre à cru (théâtre) 
Complet.
Dès 7 ans. Durée : 50 min. 4€-
10€. Théâtre : 02 33 76 78 68.
CHERBOURG, 18H45
Yaël Tautavel ou l’enfance de 

l’art, de Stéphane Jaubertie 
(théâtre).
Yaël et Gaëtan décident de fuir 
l’île sur laquelle ils vivent pour 
retrouver la Grande Terre.
Dès 9 ans. Durée : 1h10. 11€ (1 
adulte + 1enfant).  Le Trident : 02 
33 88 55 55.
FLAMANVILLE, 20H30
La piste là, Cie Aïtal (cirque).
Elle est toute petite, il est très cos-
taud et ils sont capables de fi gures 
acrobatiques éblouissantes !
Dès 6 ans. Durée : 1h. 4€-8€.  
Parc du Château, sous chapiteau. 
Info : 02 33 05 95 88. Bus gratuit 
au départ de BEAUMONT-HAGUE: 
02 33 01 93 75.

 Jeudi 5 mars                    
GRANVILLE, 20H30
La Flûte enchantée, Comédiens 
et Cie (commedia dell’Arte en 
musique).
Une histoire de princes et de 
princesses aux allures de conte 
fantastique et onirique.
Dès 8 ans. 9€-15€. Archipel :
02 33 69 27 30.
BAYEUX, 20H30
Festival international du cirque. 
Tout public. 12€-28€. Sous chapi-
teau. Place Gauquelin Despallière.
Info : 06 84 00 58 08.
VIRE, 20H30
Lettres de l’intérieur, Cie La part 
des Anges (théâtre).
Deux fi lles de 15 ans correspon-
dent et se racontent leurs goûts, 
leurs petits copains, leurs sorties.  
Elles se dévoilent et s’attachent 
l’une à l’autre.Mais un jour tout 
bascule...
Dès 12 ans. 10€-18€. Le Préau : 
02 31 66 16 00.

 Vendredi 6 mars              
BAYEUX, 20H30
Festival international du cirque.  
Voir au 5/03.

VIRE, 20H30
Lettres de l’intérieur, Cie La part 
des Anges (théâtre). Voir au 05/03.
ARGENTAN, 20H30
Barbatuques, Fernando Barba 
(concert). Spectacle de percus-
sions corporelles : claquements de 
mains, de doigts, claquettes...
Tout public. Durée : 1h15. 9,50€-
19€. Salle des fêtes. Service 
culturel :  02 33 35 99 21.
TOURLAVILLE, 20H
Petit Navire, L’Ensemble de 
Basse-Normandie. Voir au 21/02 à 
Caen. Dés 7 ans. 6€-11€. Espace 
Buisson : 02 33 20 44 54.

 Samedi 7 mars               
BAYEUX, 17H ET 20H30
Festival international du cirque.  
Voir au 5/03.
CAEN, 11H
Petite Mer, Théatre Foz. Voir au 
4/03.
BLAINVILLE-SUR-ORNE, 11H
Je nais papier, Cie Théâtre T 
(théâtre de papier).
L’histoire commence par la 
naissance d’une feuille de papier 
qui, au cours du spectacle, nous 
raconte à travers ses métamor-
phoses l’évolution de la vie.
1-3 ans. Durée : 30 min. 4,50€-
7,50€. Festival Ribambelle. 
Théâtre du Champ Exquis : 02 31 
44 08 31.
FLAMANVILLE, 20H30
La piste là, Cie Aïtal. Voir au 4/03. 
LESSAY, 20H30
Korrontzi (musique traditionnelle).
Un brassage entre des musiques 
traditionnelles basques et des 
sonorités contemporaines.
Dès 5 ans. Durée : 1h15. Espace 
culturel. Info : 02 33 45 14 34.

 Dimanche 8 mars           
BAYEUX, 14H ET 17H
Festival international du cirque.  
Voir au 5/03.
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L’agenda  au jour le jour... L’agenda  des expos...
 L’amour des mots d’amour 
Le mot «amour» change et évolue 
à mesure que l’enfant grandit. 
Au travers d’extraits d’albums 
jeunesse, suivez les évolutions du 
langage chez l’enfant.
DU 21 JAN. AU 16 FÉV., Média-
thèque du Houlme (Briouze) :
02 33 62 81 50.
DU 18 FÉV. AU 16 MARS, Biblio-
thèque de Tinchebray :
02 33 65 02 51.

 Mères Veilleuses           
Photos de femmes enceintes de 
T. Bonnet avec toute la magie des 
mois où se forme un enfant.
DU 23 JAN. AU 18 FÉV., Média-
thèque de Longny-au-Perche :
02 33 73 48 70.
DU 20 FÉV. AU 18 MARS, Bibliothè-
que de Berd’Huis : 02 33 25 39 67. 

 Du 16 jan. au 5 février     
EQUEURDREVILLE-HAINNEVILLE
Têtes de trucs et autres bestioles.
Une soixantaine de masques, per-
sonnages et animaux de Kham-Lha-
ne Phu, créés avec des matériaux 
naturels ou industriels, récupérés, 
détournés, métamorphosés.
Tout public. G. Espace culturel 
Hippolyte Mars. Du lun. au ven. 
13h30-17h30. Info : 02 33 53 97 08.

    

.Du 31 jan. au 28 mars  
ARGENTAN
Paroles de tisserands.
Découvrez une tradition encore 
vivace grâce aux gestes de la 
femme ou de l’homme devant le 
métier et grâce à plus de 75 objets 
tissés. G. Médiathèque : 02 33 
67 02 50.

 À partir du lun. 2 février  
FLOTTEMANVILLE-HAGUE
Galilée et ses découvertes. 
Jeu de piste pour découvrir la 
lunette de Galilée, la Voie Lactée, 
les taches solaires...
Tout public. 2,20€-3,70€. Ludi-
ver : 02 33 78 13 80.

 Du 7 au 28 février 
ALENÇON
Portrait Asa et Iso.
Des photos grandeur nature du 
pays des Asa du Grand Nord 
Sibérien, des objets du quotidien 
et des images vidéos. Autour du 
spectacle Ur asamlet (voir agenda 
au 24/02). G.
Médiathèque : 02 33 82 46 00.

 Du 7 février au 31 mai     
AVRANCHES
Ecrire-dessiner, Georges Lemoine.
Oeuvres des diff érentes périodes 
de l’artiste, connu pour ses 
illustrations à l’aquarelle et aux 
crayons de couleurs de textes 
pour enfants.
Tout public. Livret jeune public. 
3€-7€. Le Scriptorial :
02 33 79 57 00.

 Du 21 fév. au 20 mars      
BRIOUZE
Petite mise en boîtes, Olivier 
Thiébaut.
Comme une sorte d’archéologue, 
il (re)construit des réserves pour 
objets perdus.
Espace culturel. Info : 02 33 62 81 50.

 Du 2 au 8 mars                
BAYEUX, 9H-12H, 14H-18H. 
Les arts du cirque. 
Dans le cadre du festival interna-
tional du cirque : exposition de 
maquettes, affi  ches, programmes... 
Tout public. G. Halle Saint Patrice.
Info : 06 84 00 58 08.

 Du 3 au 14 mars               
CAEN 
Secrets de princesses, d’après 
le livre Princesses oubliées ou 
inconnues de P. Lechermeier et R. 
Dautremer.  Cette exposition est 
partagée par 3 bibliothèques.
Tout public. G . Bibliothèque du 
centre-ville : 02 31 30 47 00.
Bibliothèque de la Grâce-de-Dieu : 
02 14 37 29 82. Bibliothèque de 
Venoix : 02 14 37 29 86.

 Du 3 au 28 mars                 
FLERS 
Dans les coulisses d’une création. 
Une visite dans les coulisses 
d’un spectacle, avant qu’il ne soit 
présenté au public.
Tout public. G. Médiathèque :
02 33 98 42 22.

 Du 14 au 22 mars               
SAINT-CYR-LA-ROSIÈRE
Allusions architecturales. 
Terres cuites et peintures de 
Christian Champagne.
Dès 6 ans. 3,40€-4,20€. Ecomu-
sée du Perche : 02 33 73 48 06.

 Mercredi 11 mars           
CAEN 
• 9H45 ET 10H15, Heure du 
conte. Dès 3 ans. 11H, Heure du 
conte. Dès 5 ans. G. Bibliothè-
que de la Grâce-de-Dieu : 02 14 
37 29 82.
• 15H, Heure du conte de po-
che. Voir au 21/01.
• 15H15, Heure du conte + ate-
lier. Dès 3 ans. G. Bibliothèque 
de la Maladrerie : 02 14 37 29 85.
• 15H30, Heure  du conte, 
spéciale Rébecca Dautremer. Dès 
5 ans. G. Bibliothèque du centre-
ville : 02 31 30 47 00.
HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR, 10H15
Heure du conte.
 0-5 ans. G.
Bibliothèque : 02 14 37 28 58.
BLAINVILLE-SUR-ORNE, 19H30
Là, en moi, Cie du Théâtre du 
Champ Exquis (théâtre). Voir au 
10/03.
VIRE, 20H30
La Piste là, Cie Aïtal (cirque). Voir 
au 4/03 à Flamanville. 
Dés 6 ans. 10€ (1 adulte + 1 
enfant). Hippodrome de Martilly. 
Le Préau : 02 31 66 16 00.
QUETTEHOU, 20H30
Korrontzi. Voir au 7/03. Halle aux 
grains. Info : 02 33 54 11 68.
TOURLAVILLE, 18H
Cours public de clowns de 
l’école Le Samovar (clown).
17 clowns en herbe travaillent 
devant vous. 
Tout public. Durée : 1h30. G. 
Espace Buisson : 02 33 20 44 54.

 Jeudi 12 mars                 
VIRE, 20H30
La Piste là, Cie Aïtal (cirque). Voir 
au 11/03 .
VILLEDIEU-LES-POÊLES, 20H30
Korrontzi. Voir au 7/03 à Lessay. 
Salle des fêtes.
Info : 02 33 91 00 91.

 Vendredi 13 mars              
VIRE, 20H30
La Piste là, Cie Aïtal (cirque). Voir 
au 11/03.
LISIEUX, 20H30
Rex a des ennuis, Cie Comme 
sur des roulettes (spectacle musi-
cal animé).
Rex est un chien ni très beau, 
ni très intelligent et surtout il fait 
n’importe où. Son amie Piquette, 
la hérissonne, va essayer de lui 
apprendre les bonnes manières.
Dès 4 ans. Durée : 1h. 5€. Théâ-
tre : 02 31 61 12 13.
BEAUMONT-HAGUE, 20H
L’Île aux Menteurs, Cie Annibal et 
ses Eléphants (théâtre masqué).
L’île au trésor raconté par un bo-
nimenteur qui n’a pas lu le roman. 
Dès 6 ans. 3€-8€. Salle des fêtes : 
02 33 01 93 75.
CHERBOURG, 20H45
Les clowns, Cie L’Entreprise 
(clown).
Quand trois clowns se rencontrent, 
qu’est ce qu’ils se racontent ? Des 
histoires de clowns ? Pas sûr.
Dès 10 ans. Durée : 1h30. 6€-11€. 
La Brèche. Espace culturel Buisson : 
02 33 20 44 54.
ST-SAUVEUR-LE-VICOMTE, 19H45
Bus en scène pour le spectacle 
les clowns à Cherbourg (voir ci-
dessus). 7€-11€ (bus + spectacle).
Villes en scène : 02 33 05 95 88.
CONDÉ-SUR-VIRE, 20H30
Korrontzi. Voir au 7/03 à Lessay. 
Condé Espace.
Info : 02 33 77 87 30.

 Samedi 14 mars               
ARGENTAN, 14H30
Les aventures de Félix le chat, 
(dessin animé américain).
Dès 4 ans. Durée : 45 min. G. 
Médiathèque : 02 33 67 02 50.
FLAMANVILLE, 20H30
Korrontzi. Voir au 7/03 à Lessay. 
Salle du Rafi ot.
Info : 02 33 87 50 00.
SAINT-CÔME-DU-MONT, 20H30
La nuit de la chouette (sortie 
nature).
Découvrez les rapaces noctu-
res de notre région lors d’une 
présentation en salle avant d’aller 
écouter leur chant dans la nuit.
Tout public. Durée : 3h G. Parc 
naturel régional des Marais du 
Cotentin et du Bessin, Les Ponts 
d’Ouve : 02 33 71 65 30.

 Dimanche 15 mars          
BLAINVILLE-SUR-ORNE, 15H, 
16H ET 17H,
Incongrue, Cie A.K. Entrepôt 
(tableaux poétiques).
Un objet poétique qui revisite  
l’histoire du portrait au travers de 
multiples vies d’un visage.
Dès 5 ans. Durée : 35 min. 
4,50€-7,50€. Festival Ribambelle. 
Théâtre du Champ Exquis :
02 31 44 08 31.
BEAUMONT-HAGUE, 16H30
Les pieds dans l’eau, la tête 
au soleil, François Lemmonier 
(chanson).
Dans un joli abri (une yourte), les 
enfants feront des pieds et des 
mains de leur corps au son d’une 
musique cristalline.
Dès 6 mois. 3€-8€. Salle des 
fêtes : 02 33 01 93 75.
SAINTE-MARIE-DU-MONT, 10H
Un dimanche avec des oiseaux 
(sortie nature). Voir au 15/02.
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ORNE
CALVADOS

MANCHE
L’agenda  des ateliers stages...

 Samedi 17 janvier                      
CAEN, 10H-12H
Fleurs géantes.
Atelier avec une plasticienne 
pour découvrir les expositions du 
musée. 7-12 ans. 6€. Musée des 
Beaux-Arts : 02 31 30 40 85.

 Dimanche 18 janvier      
CAEN
Ateliers en famille.
Parents et enfants sont invités à 
observer l’oeuvre d’un artiste, à 
faire appel à leur imaginaire et à 
expérimenter plusieurs techniques 
à quatre mains.
10H, Des ombres qui parlent ?
4-6 ans. 14H30, Mon ombre te 
raconte une histoire. 7-12 ans. 
Durée : 2h. 6€. Musée des Beaux-
Arts : 02 31 30 40 85.

 Mercredi  21 janvier        
CAEN, 14H
Cours de cuisine. Les plats sont à 
emporter. 7-13 ans. Durée 2h. 30€. 
Les Toques Rebelles : 02 31 53 63 91.
HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR
Anglais en musique avec 
Dominic.16H30 pour les 6-8 ans. 
Durée 1h. 17H30 pour les 4-6 ans. 
Durée 45 min. 6,50€, G adulte 
accompagnant. Café des parents et 
des enfants : 09 54 33 63 40.

 Mercredi 28 janvier          
HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR  
• 14H30, Rallye Web sur la 
bande dessinée. Questions et 
énigmes à résoudre ou comment 
pratiquer la recherche sur internet 
de façon ludique. Dès 8 ans. 
Durée 1h30. G.
Bibliothèque : 02 14 37 28 58.

• 16H15, Eveil musical. 2-4 ans.
ET 17H15, Eveil musical. 1-2 
ans. Durée : 1h. 6,50€, G adulte 
accompagnant. Café des parents 
et des enfants : 09 54 33 63 40.
BAZOCHES-SUR-HOËNE, 13H30
Atelier danse Hip-Hop. Dès 10 ans. 
Durée : 1h30. G. Info : 02 33 31 25 42.

 Dimanche 1er février      
CAEN
Ateliers en famille. 10H, L’art en 
musique. 4-6 ans. 14H30, Les 
instruments de musique. 7-12 
ans. Voir au 18/01.

 Mercredi 4 février           
CAEN, 10H
Cours de cuisine. Voir au 21/01.
HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR
• 11H, 14H, ET 15H30
Odyssée Jaune (atelier scientifi -
que). Sensibilisation à la question 
des déserts. 6-12 ans. Durée 1h. 
G. Bibliothèque : 02 14 37 28 58.
• 16H15, Eveil musical. 2-4 ans.
17H15, Eveil musical. 1-2 ans.
Voir au 28/01.

 Du lun. 9 au 11 février            
CAEN
• Atelier de la petite édition.
Ecriture créative, illustration, lec-
ture et création d’objet(s) d’édition.
Thème : «Sauvage». 7-12 ans. 
C’est quoi ce baz...art ? 02 31 26 02 06.
• 9H-12H ET 14H-17H
Manipulation de matériaux et 
expérimentation de techniques 
diverses (dessin, couleur, gravure, 
sculpture, sténopé...)
8-10 ans. Cabines de plage.
10-12 ans. Les petits véhicules.
36€-54€. Ecole régionale des 
beaux arts : 02 31 30 47 90.
• Histoire de l’art et création.
Thème : le goût des ruines.
10H : 8-11 ans. 14H30 : 12-14 
ans. Durée : 2h30. 32€ les 3 
séances. Musée des Beaux-Arts : 
02 31 30 47 70.

 Mardi 10 février              
FLOTTEMANVILLE-HAGUE, 14H
A la conquête de l’espace. 
Atelier science-fi ction avec 3 
illustrateurs : BD, illustrations, arts 
plastiques. Dès 5 ans. Durée : 3h. 
8,10€. Ludiver : 02 33 78 13 80.

 Du mar. 10 au ven. 13 fév. 
BLAINVILLE-SUR-ORNE
Vidéo et arts plastiques.
À partir d’illustrations du livre 
la mer et lui de Régis Lejonc, 
réalisation d’un fi lm d’animation 
utilisant la technique du carton 
découpé. 10-12 ans. 70€. Théâtre 
du Champ Exquis : 02 31 44 08 31 

 Mercredi 11 février          
ARGENTAN, 14H30-16H
L’Art postal. Venez créer un cour-
rier peu ordinaire. 6-12 ans. G. 
Médiathèque : 02 33 67 02 50.
CABOURG, 14H-15H30
Atelier de Katy. Confection d’ob-
jets sur le thème de l’hiver et de la 
patinoire. 3€. Salle des fêtes. Offi  ce 
de tourisme : 02 31 06 20 05.

Du lun. 16 au jeu. 19 fév.
BLAINVILLE-SUR-ORNE, 10H-17H
Loup y es-tu ? (théâtre et musique).
Improvisation autour de Pierre et le 
Loup, création d’un conte musical 
et réalisation d’un disque off ert aux 
participants. 7-11 ans. 70€ (stage +
répétition + spectacle). Théâtre du 
Champ Exquis : 02 31 44 08 31 ou 44.
CHERBOURG, 14H
Atelier clown, Franck Dinet / le 
Samovar. Vous irez à la recherche 
de votre propre clown, ce double 
que l’on cache depuis l’âge de 
raison. Dès 8 ans. Durée 2h. 10€. 
La Brèche : 02 33 88 43 73.

 Du lun. 16 au ven. 20 fév. 
TOURLAVILLE, 14H
Découverte de la nature. 
Dès 6 ans. Durée : 3h. 8€ la sem. 
Maison du Littoral et de l’Environ-
nement : 02 33 22 22 16.

VILLERS-SUR-MER 
Ateliers du Méridien. Princes 
et princesses : confection de 
costumes féériques, fabrication de 
châteaux-forts...4-12 ans. Durée : 
1h30. 4,50€ la séance, 20€ la 
semaine. Salle Bagot. Offi  ce de 
tourisme : 02 31 87 01 18.

 Mardi 17 février             
FLOTTEMANVILLE-HAGUE, 14H
A la conquête de l’espace. Voir 
au 10/02.

 Mercredi 18 février         
ARGENTAN, 14H30
L’Art postal. Voir au 11/02.
CAEN, 14H
Cours de cuisine. Voir au 21/01.
CABOURG, 14H-15H30
Atelier de Katy. Voir au 11/02.

 Du mer. 18 au ven. 20 fév. 
CAEN, 9H30-12H 
Création de dessins animés. 9-12 
ans. G. Bibliothèque du Chemin 
vert : 02 14 37 29 87.

 Vendredi 20 février        
CAEN, 10H-15H30
Atelier Ciné-Musée.
Visite du musée + atelier de créa-
tion autour du thème du portrait + 
projection d’un fi lm au cinéma Lux. 
7-12 ans. 8€. Musée des Beaux-
Arts : 02 31 30 40 85.

 Du lun. 23 au ven. 27 fév. 
VILLERS-SUR-MER 
Ateliers du Méridien. Thème : 
bricolo nature (collecte de matériaux 
naturels, fabrication de mobiles en 
bois...). Voir du 16 au 20 fév.

 Mer. 25 et sam. 28 fév.    
ARGENTAN, 15H
Atelier danse parent-enfant 
autour du spectacle L’amoureuse 
de Monsieur Muscle. 7-10 ans. 
Durée : 1h30. 5€ par couple. Salle 
des fêtes. Service culturel :
02 33 35 99 21.

 Mercredi 25 février                             
HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR  
• 14H30, Création de dessins 
animés. Dès 8 ans. Durée 1h30.
G. Bibliothèque : 02 14 37 28 58.
• 16H15, Eveil musical. 2-4 ans 
ET 17H15, Eveil musical. 1-2 ans 
Voir au 28/01.
CABOURG, 14H-15H30
Atelier de Katy. Voir au 11/02.

 Dimanche 1er mars          
CAEN, 10H
Atelier en famille au musée des 
Beaux-Arts. L’art en musique. 4-6 
ans. Voir au 18/01.

 Mercredi 4 mars            
SAINT-CÔME-DU-MONT, 14H
Récré’atelier «pelote»
Découverte de la chaine alimen-
taire et de la vie des rapaces 
noctures à partir d’une pelote de 
réjection.
6-12 ans. 2,50€-3€. Parc naturel 
régional des Marais du Cotentin et 
du Bessin, Les Ponts d’Ouve :
02 33 71 65 30.
CAEN, 10H,
Cours de cuisine. Voir au 21/01.
CABOURG, 14H-15H30
Atelier de Katy. Voir au 11/02.
HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR, 
16H30 ET 17H, Anglais en musi-
que avec Dominic. Voir au 21/01.

 Les 4, 11 et 18 mars         
CAEN, 14H30-17H
Découvrir l’histoire de l’art et 
réaliser une oeuvre. Thème : la 
sanguine, une craie vivante.
8-12 ans. 25€ les 3 séances.
Musée des Beaux-Arts :
02 31 30 40 85.

 Vendredi 6 mars                   
ARGENTAN, 14H-15H30
Atelier de percussions corpo-
relles autour du spectacle Bar-
batuques. G. Maison du citoyen. 
Service culturel : 02 33 36 85 84.

 Samedi 7 mars              
CAEN, 10H-12H
Samedi au musée : Un paysage 
tout en longeur, atelier pour dé-
couvrir les expositions du musée.
7-12 ans. Durée 2h. 6€ (atelier  + 
exposition). Musée des Beaux-
Arts : 02 31 30 40 85.
ARGENTAN
Créez votre épouvantail. Espace 
Xavier Rousseau : 02 33 67 81 40.

 Dimanche 8 mars            
CAEN
Ateliers en famille au musée des 
Beaux-Arts. 10H, Jaune désert. 
4-6 ans. 14H30, Jaune désert. 
7-12 ans. Voir au 18/01.

 Mercredi 11 mars          
HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR
• 15H15, Cuisinons les plats de 
printemps. Durée : 1h30. Café des 
parents et des enfants : 09 54 33 63 40.
• 16H30 ET 17H30, Anglais en 
musique avec Dominic. Voir au 21/01.

 Samedi 14 mars                 
BEAUMONT-HAGUE 
Découverte de la musique. 
Parents + enfants. G. Salle des 
fêtes. Info : 02 33 01 93 75.

 Dimanche 15 mars         
CAEN
Ateliers en famille au musée des 
Beaux-Arts. 10H, Le paysage 
s’allonge. 4-6 ans. 14H30, Du 
bleu ! 7-12 ans. Voir au 18/01.
ARGENTAN
Créez votre épouvantail. Voir 
au 7/03.
FLOTTEMANVILLE-HAGUE, 14H
Construction et lancement de 
fusées à eau.
7-12 ans. Durée : 3h. 7€80. Ludi-
ver : 01 33 78 13 80.
CAEN, 16H30
Pâte à modeler.
Dès 2 ans. 3€-4€. Le Libellune : 
06 72 82 22 12.
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